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Me llamo Silvia y, desde la infancia, he trabajado en plantaciones y
cosechas, desarrollando una fuerte conexión con la tierra y aprendiendo

sobre los ciclos naturales. Estos años de experiencia me enseñaron la
importancia de cuidar el suelo y despertaron en mí la necesidad de

regenerar la naturaleza.
Desde 2023, formo parte del EcoCentro Madre Selva, donde trabajo en

el área de agroflorestas y cultivos anuales. Actualmente, soy
responsable de la Escuela de Agrofloresta Regenerativa, donde

comparto mis conocimientos prácticos y técnicos.
Creo que, al regenerar el suelo y cultivar alimentos de forma sostenible,

también regeneramos nuestra relación con la tierra y con nosotros
mismos. Mi objetivo es enseñar prácticas que respeten los ciclos

naturales y demostrar que es posible vivir y producir en armonía con la
naturaleza.
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Me chamo Silvia, e desde a infância trabalhei em plantios e
colheitas, desenvolvendo uma forte conexão com a terra e

aprendendo sobre os ciclos naturais. Esses anos de experiência
me ensinaram a importância de cuidar do solo e me despertaram
para a necessidade de regenerar a natureza. Desde 2023, faço

parte do EcoCentro Madre Selva, atuando na área de
agroflorestas e plantação de anuais. Hoje, sou responsável pela

Escola de Agrofloresta Regenerativa, onde compartilho meu
conhecimento prático e técnico. Acredito que, ao regenerar o solo
e cultivar alimentos de forma sustentável, também regeneramos

nossa relação com a terra e com nós mesmos. Meu objetivo é
ensinar práticas que respeitem os ciclos naturais e mostrem que é

possível viver e produzir em harmonia com a natureza.


