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¿Qué son las Danzas de la Paz Universal?
Las Danzas son prácticas espirituales transformadoras. Invocan una

sensación corporal de unidad, presencia y compasión, y tocan la esencia
espiritual que habita en nosotros. Ofrecidas en un ambiente de seguridad,

autenticidad y atención plena, evocan una experiencia unificada de
movimiento, sonido, respiración y frase sagrada

Las más de 900  Danzas incluyen temas de paz (tanto interior como
exterior), sanación (la Tierra, las personas y la familia global) y la

celebración del gran misterio de la vida. Los bailarines se centran en la
verdad contenida en la frase sagrada u otro texto musicalizado y en

movimiento en la Danza. Los bailarines suelen experimentar paz colectiva,
armonía, un sentido de solidaridad y comunidad, y una comprensión de la
universalidad subyacente de todas las tradiciones espirituales de la Tierra.
A menudo se logra una mayor comprensión y apreciación de otras culturas,

así como de la propia religión..
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O que são as Danças da Paz Universal?
 As Danças são práticas espirituais transformadoras. Elas invocam uma

sensação corporal de unidade, presença e compaixão, tocando a essência
espiritual que habita em nós. Oferecidas em um ambiente de segurança,

autenticidade e atenção plena, evocam uma experiência unificada de
movimento, som, respiração e frase sagrada. As mais de 900 Danças

abordam temas de paz (tanto interior quanto exterior), cura (da Terra, das
pessoas e da família global) e a celebração do grande mistério da vida.

 Os dançantes concentram-se na verdade contida na frase sagrada ou em
outro texto musicado e em movimento na Dança. Frequentemente, os

participantes experimentam uma paz coletiva, harmonia, um sentimento de
solidariedade e comunidade, e uma compreensão da universalidade

presente em todas as tradições espirituais da Terra. Costuma-se alcançar
uma maior compreensão e apreciação de outras culturas, assim como da

própria religião.


